MANTENGA A SUS NINOS SIN CARIES

No comparta los utensilios 3 Cepille al nifo
? con los ninos; Las caries son usando una

contagiosas e pasta con flGor 2
L% veces al dia

Es seguro ir al
dentista cuando se
esta embarazada

2y

Solo agua en la ¥ M Un adulto debe
taza de de cepillar los

entrenamiento e, dientes del nino

Dormir sin biberon No mas de 4 Vaya al dentista
onzas de jugoal cuando el nifo tomar soda

dia tenga 1 ano
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